Kehittamistyd, opinto-ohjaajankoulutus
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Sahkoinen HOPS-lomake ohjauksen tukena ammatillisessa
peruskoulutuksessa

Johdanto
”’Miten voisimme tehostaa ohjausta?” ”Onkohan opiskelijalla ollut hankaluuksia tdssé aineessa jo

aikaisemmissa opinnoissaan?” ”Onkohan télld opiskelijalla aiempaa tyokokemusta, jota voisi
hyodyntad opinnoissa?” ”Mikdhdn opintopolku sopisi tille opiskelijalle?” Nama ovat kdytannon
esimerkkeja kysymyksistd, joiden pohjalta tassé artikkelissa kasiteltdva opintojen
henkilokohtaistamiseen liittyva kehittamistyo sai alkunsa. Henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman
eli HOPSIin pohjaksi tarkoitetut lomakkeet olivat oppilaitoksessamme paperisessa muodossa, miké
oli paitsi vanhanaikaista ja epakaytannollistd, jopa hidasti tai esti tarkean tiedon siirtdmista ja

siirtymisté kaikille tiedon tarvitsijoille.

Ammatillisen perustutkinnon perusteissa (OPH maarays 34/011/2009, 242) méaéritellaén, ettd
kaikkien opettajien ja muiden ohjauksesta vastuullisten tulisi osallistua ohjaustoimintaan opinto-
ohjaajan ollessa paévastuussa opinto-ohjauksen jéarjestamisestd. Yksi keskeinen véline
opiskelijoiden ohjauksessa ja heidan yksilollisten tarpeidensa ja tavoitteidensa huomioimisessa
ammatillisessa peruskoulutuksessa on henkilokohtainen opiskelusuunnitelma. Kaikilla ohjaukseen
osallistuvilla tulisi siis olla mahdollisuus saada tarvittavaa opiskelijoita koskevaa tietoa. HOPS-
lomakkeen laatiminen séahkoiseen Wilma-liittymaan palvelee sek& opiskelijoita ettd opinto-ohjaajia,
opettajia ja muita ohjaukseen osallistuvia. Opiskelija kykenee péivittamaan HOPSiaan aina tarpeen
tullen ja seuraamaan opintojensa edistymistd. Samalla ohjaukseen osallistuvat henkil6t pystyvét
seuraamaan mm. opiskelijoiden etenemisté, heidén valintojaan ja opiskeluun mahdollisesti
vaikuttavia taustatekijoita. Tiedon jakaminen on lahtokohtaisesti yksi keino lisaté eri toimijoiden

osallisuutta ohjaustoiminnassa.

Tavoitteena téssa kehittdmistydssé on ollut luoda henkilokohtaistamisen tueksi séhkdinen
jarjestelma, joka palvelee kaikkia ohjauksen parissa oppilaitoksessamme toimivia, lisaa

ohjaustoiminnan kaytannollisyyttd, tiivistadd ohjauksellista yhteisty6td sekd tehostaa tiedonsiirtoa.



Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS) - kehittamistyon teoreettista
taustaa
Laissa ammatillisesta koulutuksesta (L 630/1998, 14 8) saddetadn, ettd koulutuksen jérjestdjan on

laadittava opiskelijan yksil6llisten I&htokohtien pohjalta henkilokohtainen opiskelusuunnitelma.
Paamaarana on yksilollisen valinnaisuuden toteutuminen. Tété suunnitelmaa paivitetdan koko
koulutuksen ajan. Ammatillisessa peruskoulutuksessa yksi opinto-ohjauksen tavoitteista on, etté
opiskelija osaisi suunnitella opintonsa ja laatia HOPSin yhteistydssa opettajan ja opinto-ohjaajan
kanssa. Liséksi opiskelijan tulisi osata ottaa vastuu opinnoistaan seka tunnistaa opiskeluun ja
elamantilanteisiin mahdollisesti liittyvia haasteita. HOPSissa madritellaan esimerkiksi oppimisen
tavoitteet, opintojen suorittaminen, osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen sek& mahdolliset
oppimista estavat vai vaikeuttavat seikat. HOPSin tavoitteena on myos tukea opiskelijan
urasuunnittelua ja kehittad itsearviointivalmiuksia. (OPH maarays 34/011/2009, 20, 241, 243)

HOPS voidaan nahda opiskelijoiden tydvalineend, jonka avulla he pohtivat ja maarittelevat oman
oppimisensa l&htokohtia ja padmaaria, kuten esimerkiksi arkieldman ajankayttodan. Lisaksi HOPS
voi sisaltdd motiivien ja valmiuksien pohdintaa seké opiskelun kéytannon toteutuksen suunnittelua
ja opintojen organisointia. (Verkkotutor 2013) Jalava, Lehtinen ja Palonen (1997, 8) toteavat, etta
HOPS on seké opintojen suunnittelun ettd asiantuntijuuden kehittdmisen véline. HOPS voidaan
néhda myos karttana, joka koostuu erilaisista opiskelureiteistd, joita suunnitelman tekija on
kulkenut tai aikoo kulkea. HOPS voi olla haastava seka opiskelijalle ettd opettajalle. HOPS voi
aluksi olla myos lisaty6ta merkitseva valine opettajille. Toisaalta HOPS voi auttaa opettajia
pysymaan ajan tasalla jatkuvan muutoksen oloissa. ( Jalava, Lehtinen & Palonen 1997, 8) Kaikki
opiskelijat eivat kuljekaan samoja reittejd, vaan yksilollisyys on otettava huomioon esimerkiksi
opetuksen suunnittelussa ja opiskelijan ohjauksessa. Annalan (2007) mukaan HOPSin ohjauksen
kuormittavuus riippuu esimerkiksi siitd, milla tavoin HOPSin ohjaus on jasennetty ohjaajan
tyonkuvaan. Koen myds konkreettisilla kaytannon tydvalineilld olevan merkitysta ohjauksen tukena
ja tyon kuormittavuuden vahentdmisessa. Kehittdmistyoni pyrkii myos osaltaan téllaiseen
konkreettiseen ohjaustydn tukemiseen.

Jalava, Lehtinen ja Palonen (1997, 14-19)korostavat ohjauksen merkitysté opintojen suunnittelussa.
Ohjausta tarvitaan esimerkiksi itseohjautuvuuteen kasvamisessa, valintojen ja paattsten tukena ja

toimintatapojen tutkimisessa (Jalava, Lehtinen & Palonen 1997, 8-14). Vanskén (2005, 28) mukaan



oppija ndhdaan nykyisessé oppimisajattelussa aktiivisena tiedon prosessoijana sekd oman
oppimisensa subjektina. Samalla kasitys HOPS-ajattelusta on muuttunut. HOPS ei ole en&a
pelkéstdan aikataulutusta ja opintosuorituksia vaan se on aiempaa enemman oman ammatillisen
kasvun ja osaamisen tunnistamista ja tunnustamista. HOPS voidaan nahda my®ds yksil6llisena
suunnitelmana siit4, miten koulutuksen osaamistavoitteet voidaan saavuttaa. HOPSin avulla
opiskelija voi pohtia kehittymistaan ja oppimistaan. (Vanska 2005, 28.) Samalla opiskelijan on
varmasti tarke&a pohtia myos niita esteitd, joita tavoitteiden saavuttamisen edessa on.

Sahkoinen HOPS-lomake
Kuten yll& on todettu, yhtend kehittdmistyon tavoitteena on opintojen henkilokohtaistamisprosessin

kehittdminen niin opiskelijoiden kuin ohjausty6té tekevienkin osalta. Keskeistd on myos saada
juurrutettua entistakin enemman koko koulu ohjaa - ideologiaa oppilaitokseen. Nain ollen
esimerkiksi henkilokohtaistamisen pohjana ja tukena kaytettavét lomakkeet oli saatava

vaivattomasti kaikkien tarvitsijoiden saataville ilman suurta koulutustarvetta.

Omien pohdintojen ja oppilaitoksemme IT-tukihenkiltiden kanssa kaytyjen keskustelujen
perusteella paadyin siihen, ettd laadin HOPS-lomakepohjat opiskelijahallinto-ohjelma Primuksessa,
koska se oli jo kdytdssa oppilaitoksessamme. Lomakkeen tayttdminen ja vastausten lukeminen
tapahtuu puolestaan Primuksen www-liittyma Wilmassa, silla sen kéytto on tuttua niin opiskelijoille
kuin opettajillekin. Lisaksi lomakkeen tiedot voi liittaa ja siirtdd suoraan muihin opiskelijatietoihin

Primuksessa.

Selvyyden vuoksi paéadyin laatimaan kullekin kolmelle opiskeluvuodelle omat lomakepohjansa.
Kussakin lomakepohjassa painotus on kyseisen vuoden oppimisen siséallfissé, opintojen
etenemisessa ja opiskelun tavoitteissa. Kaytanndssa tavoitteena on, ettd opiskelija péivittaa aina
myos edellisten vuosien HOPS-lomakkeet, jotta ne muodostavat koko opiskeluajan kattavan ketjun,
jota ohjaajien on vaivatonta seurata. Yksinkertaisuuden vuoksi en laatinut omaa lomaketta
mahdollista neljatta (tai useampaa) opiskeluvuotta varten, vaan lomakepohjat ovat sovellettavissa

pidempéaankin opiskeluaikaan kuin kolmeen vuoteen.
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Kuva 1. Opiskelijan lomakenakyma
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Yhieiset ryhmit

Opiskelija 2i ole Imaittautunut yhteenkian opettamaasi ryhmiEan.

Arvioimasi kurssit

Opiskelijalla =i ole lainkzan sucrituksia arvicimistasi kursseista.

Kuva 2. Opettajan/ohjaajan lomakendkyma

Kysymysten sisalto ja muoto
Lomakkeen laadintavaiheen aluksi pohdin, millaisia HOPS-lomakkeen kysymysten tulisi olla, jotta
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& HOPS-lomzke 1. vuosi
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ne ohjaisivat opiskelijaa pohtimaan HOPSin kannalta oleellisia asioita ja antaisivat ohjaajalle tukea

HOPSiIn laadintaan. Oppilaitoksessamme kéaytdssé olleet lomakkeet kaipasivat paivitystd myos

siséllon osalta, joten ne eivat sellaisenaan olleet siirrettavissa séhkdiseen muotoon. Perehdyin



HOPS-kirjallisuuslahteisiin (ks. teoriaosuus ylld) saadakseni kokonaiskuvan siitd, mitd HOPSilla
tarkoitetaan, mihin silla pyritaan, ja millainen HOPS-ajattelu tall& hetkelld on vallitsevana.
Kirjallisuuden kautta HOPS-lomakkeiden kysymysten sisaltd ja muoto alkoivat hahmottua.
Keskeista oli myos perehtya erilaisiin, jo olemassa oleviin, séhkoisiin HOPS-lomakkeisiin.
Tutustuin useaan kymmeneen HOPS-lomakkeeseen eri oppilaitosten internetsivuilla. Kéytdnndssa
havaitsin, ettd suurin osa niistd lomakkeista, jotka eivat olleet salasanasuojattuja, oli laadittu korkea-
asteen kayttoon. Nain ollen ne eivét suoraan soveltuneet oman oppilaitokseni ja kehittamistyoni
tarpeisiin, mutta antoivat tarkeitd suuntaviivoja omalle tydlleni ja ennen kaikkea selvensivat
HOPSin rakennetta. Vaikka sahkoiset lomakkeet poikkesivat suurestikin toisistaan esimerkiksi
muodoltaan, kykenin I6ytdmaan tietyn kaavan, joka lomakkeissa toistui. Lomakkeissa tulivat
jollakin tavalla ilmi seuraavat viisi HOPSin osa-aluetta: 1) opiskelun laht6kohdat ja opintojen
aikataulutus, 2) opintojen siséllot, muodot ja tavoitteet, 3) opintojen eteneminen ja sen seuranta, 4)
opiskelijan vahvuudet ja haasteet seka 5) ammatillinen kasvu, opintojen paattdvaihe ja

valmistuminen. Nama viisi osa-aluetta muodostavat myds omien HOPS-lomakkeideni rungon.

Olin laatinut valmiiksi seké avoimia kysymyksia etté erityyppisia monivalintakysymyksia.
Monivalintakysymyksié ei voinut kuitenkaan Primuksen teknisten ominaisuuksien vuoksi toteuttaa,
joten omat lomakkeeni koostuvat avoimista kysymyksistd. Nama ovat haastavampia opiskelijalle ja
vaativat hieman enemmaén aikaa, mutta toisaalta ne pakottavat opiskelijan todella pohtimaan
esimerkiksi omia valintojaan, tavoitteitaan ja lahtokohtiaan. Lisaksi ne toteuttavat nakemysta
oppijasta aktiivisena toimijana ja oman oppimisensa subjektina (ks. esim. Vanska 2005). Avoimien
kysymysten avulla my6s ohjaajat saavat todennékdisesti enemmaén sisaltéad keskusteluihin
opiskelijan kanssa, ts. avoimet kysymykset saattavat avata opiskelijan maailmaa

monivalintakysymyksia enemman.
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-
5) Mika voi mielestisi est23 tai hankaloittaa tavoittzidesi toteutumisza™:
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Kuva 4. HOPS-lomake, 3.vuosi

Kayttooikeudet ja tietosuoja
Nimenséd mukaisesti henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma sisaltaa opiskelijaa koskevaa, hyvinkin

henkil6kohtaista tietoa. Nain ollen kehittdmisty6ssa tuli pohtia myos tietosuojaan liittyvia

nékokulmia. Yhtaalta tavoitteena on tiedonkulun parantaminen eri toimijoiden kesken ja opiskelijaa




koskevan tiedon lisdédminen ohjauksessa, toisaalta on pohdittava kayttdoikeuksia lomakkeiden

lukemiseen eli opiskelijoita koskevaan tietoon.

Pyrin pitdmaan koko ajan mielesséani ydinkysymyksen siité, ketka todella tarvitsevat tietoa.
TyoOyhteisossa kaytyjen keskusteluiden perusteella pdadyin siihen, ettd opiskelijan HOPS-
lomakkeita paasevéat lukemaan kunkin opiskelijan luokanvalvoja, opinto-ohjaajat seké
erityisopettaja. Tarvittaessa kayttdoikeuksia voidaan lisata yksittdisten opiskelijoiden osalta.
Kéyttooikeuksien rajaamisen vuoksi jouduin tekemaan myos liitteitd HOPSIin, ts. esimerkiksi
osaamisen tunnistamista ja tunnustamista koskevat tiedot kirjataan varsinaisen lomakkeen liséksi
erilliselle liitelomakkeelle, koska kyseessé on tieto, jota kaikki opettajat tarvitsevat. Samoin
menetelld&n esimerkiksi tydssdoppimisen ja ammattiosaamisen ndyttdja koskevan tiedon suhteen
(ks. kuvat 1 ja 2). Nama ratkaisut tekevat HOPS-lomakkeen rakenteesta hieman raskaamman ja
epéakaytannollisemman, mutta toisaalta ne lisadvat tiedonkulkua opiskelijan tietosuojaa

vaarantamatta.

Pohdintaa
Sahkoiset HOPS-lomakkeet otetaan oppilaitoksessamme kayttoon lopullisesti syksylla 2014, mutta

jo tulevana syksyna 2013 lomakkeet ovat koekéytdssa pienelld osalla opiskelijoita ja opettajia.
Koekayton ja siita saadun palautteen perusteella lomakkeita paivitetadan tarpeen mukaan. Jatkossa
lomakkeita paivitetddn todennakdisesti vuosittain jossakin maarin, paivitysmahdollisuushan on yksi

sahkoisen lomakkeen eduista.

Koska lomakkeet tulevat kayttoon vasta varsinaisen kehittamistyon tekemisen ja tdmén artikkelin
kirjoittamisen jalkeen, en tassa artikkelissa kykene tekemaén arvioita lomakkeiden toimivuudesta
tai niiden vaikutuksesta tiedonkulun lisaantymiseen tai koko koulu ohjaa — ajattelun tehostumiseen.
Olen kuitenkin esitellyt kehittamistyotéani pitkin lukuvuotta erilaisissa tydyhteison palavereissa ja
tilaisuuksissa, ja vastaanotto on ollut innostunutta. Jo pelkké kehittamisty® on mielestani lisdénnyt
vuoropuhelua henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman osalta, ja testikaytdssd muutamalla opettajalla
olleet lomakkeet ovat saaneet kiitosta. Palautetta on tullut kdytannollisyydesta ja tiedonkulun
parantumisesta, konkreettisten ohjauksen tydvélineiden lisd&dntymisesta ja tiedon arkistoinnin
helpottumisesta. N&in ollen arvioin kehittdmistyoni tehostavan ohjausta oppilaitoksessamme
ainakin jossakin mé&arin. Toki on muistettava, ettd HOPS-lomakkeet ovat vain yksi keino lisat4

ohjauksellista vuoropuhelua, mutta ne ovat kuitenkin askel oikeaan suuntaan.



LAHTEET:

e Annala, J. 2007. Merkitysneuvotteluja hopsista ja sen ohjauksesta. Toimintatutkimus hopsin
ja sen ohjauksen kehittdmisesta korkea-asteen koulutuksessa. Acta Universitatis
Tamperensis 1225. Tampere: Tampere University Press. Viitattu 14.5.2013.
http://tampub.uta.fi/handle/10024/67713

e Jalava, J., Lehtinen, E. & Palonen, T. 1997. Opsista hops: Kasikirja ja juonnettu
kirjallisuusluettelo oppimisen ohjaajalle. Turku: Turun Yliopisto,
Taydennyskoulutuskeskus.

e Liiketalouden perustutkinto 2009. Ammatillisen tutkinnon perusteet. Opetushallitus.
Maéardys 34/011/20009.

e Verkkotutor. HOPS — oman opiskelun hallinta. Viitattu 14.5.2013.
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/hops.htm

e Vanska, K. 2005. Moottoriteiltd metsapoluille — oppimisen henkilokohtaistaminen
opiskelussa. Teoksessa J. Lerkkanen (toim.) Opinto-ohjauksen tarkoitus. Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun julkaisuja 51. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopistopaino, 28-34.


http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-6912-1.pdf
http://tampub.uta.fi/handle/10024/67713
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/hops.htm
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33910/JAMKJULKAISUJA512005_web.pdf?sequence=1
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33910/JAMKJULKAISUJA512005_web.pdf?sequence=1

