
Näin teen hyvän koulutus- ja ammatinvalinnan 
Joudut päivittäin monenlaisiin valintatilanteisiin. Sinun on valittava useista vaihtoehdoista se, jota pidät itsellesi parhaana. Valintoihisi voivat vaikuttaa mainokset, vaihtoehdoista hankkimasi tieto ja kavereidesi mielipide. Tosiasia on, että teet koko ajan valintoja ja päätöksiä.

Joillakin valinnoillasi on pitkäkestoisia vaikutuksia. Siksi ne ovat hyvin merkityksellisiä sinun elämällesi. Lukion jälkeinen koulutus- ja uravalinta lukeutuu näiden merkityksellisten valintojen joukkoon. 
Lukion jälkeinen koulutus- ja uravalinta voi olla vaikeaa. Valintojen vaikeus johtuu siitä, että päätöksenteko on monimutkainen prosessi. 
Valintoihin tarvitaan tietoa, ohjausta, aikaa ja päätöksentekotaitoja. 

Seuraavassa luvussa selvitetään sinun ohjaustarpeitasi: 

- ohjaustarpeiden määrä antaa sinulle tietoa siihen, millaiset ohjauspalvelut tukevat sinua parhaiten. 

- ohjaustarpeiden laadun analysointi antaa sinulle tietoa, millaisissa kysymyksissä tarvitset tukea. 
Pyrkimyksenä on koko ajan kehittää sinun päätöksentekotaitojasi. Päätöksentekotaitoja voidaan oppia.

Ohjaustarveanalyysi kertoo, millaista tukea tarvitset valinnassasi  

Ohjaustarveanalyysin avulla pyritään selvittämään, mitä sinä ajattelet koulutus- ja uravalinnastasi tällä hetkellä. Analyysi on henkilökohtainen ja se tulee tehdä itsenäisesti. Testin tekemiseen kuluu aikaa 5-15 minuuttia. Vastaa väittämiin rauhassa ja rehellisesti. 

_____________________________________________________________________________

Seuraavassa on esitetty joukko väittämiä, jotka liittyvät koulutus- ja uravalintaan. Lue väittämät huolellisesti ja ympyröi se numero (0, 1, 2 tai 3), joka parhaiten kuvaa sinun tämän hetkisiä ajatuksiasi. On tärkeää, että vastaat jokaiseen kohtaan.

	1. Huolimatta opinto-ohjauksesta, en tiedä haluamaani koulutusta tai ammattia. 

0=täysin eri mieltä
1=eri mieltä
2=samaa mieltä  3=täysin samaa mieltä

	2. Mielipiteeni ammateista vaihtuvat vähän väliä. 

0

1
2
3

	3. Koulutus- ja uravalinta ahdistaa minua siinä määrin, etten pääse alkua pidemmälle.

0

1
2
3

	4. Minusta tuntuu, että en koskaan opi tuntemaan kykyjäni ja kiinnostuksiani tarpeeksi hyvin tehdäkseni hyvän valinnan. 

0

1
2
3

	5. Minua kiinnostavat niin monet vaihtoehdot, että en osaa valita niistä parasta.

0

1
2
3

	6. Ympäristöni määrittelee minun koulutus- ja uravalintani. 

0

1
2
3

	7. Tiedän, mille alalle halua, mutta joku aina tyrmää suunnitelmani.
0

1
2
3

	8. En koskaan kykene hyvään uravalintaan.

0

1
2
3

	9. Lukio vie voimani niin, että en jaksa ajatella jatkoa.
              0

1
2
3

	10. Tulevaisuus ei näytä hyvältä valitsinpa mitä tahansa 

0

1
2
3

	11. Tiedän valintani, mutta minun on vaikea aloittaa sen toteuttamista.

              0

1
2
3

12. En tiedä, miksi en löydä koulutus- tai ammattialaa, joka todella kiinnostaisi minua.

0

1
2
3

	13. Pelkään, että valintaa tehdessäni, minulta jää jokin mahdollisuus huomaamatta. 

0

1
2
3

	14. On useita aloja, jotka sopivat minulle, mutten osaa päättää, mikä niistä olisi paras minulle. 

0

1
2
3

	15. Tiedän tavoitteeni, mutta en jaksa toteuttaa niitä. 
0

1
2
3

	16. Jos en pysty hyvään koulutus- ja uravalintaan, tuotan pettymyksen kotiväelleni.

0

1
2
3

	17. Kiinnostukseni kohteet vaihtuvat koko ajan. 

0

1
2
3

	18. Olen nähnyt televisiossa tai muussa mediassa monta minua kiinnostavaa ammattia, mutta niihin pääseminen vaatisi liikaa ponnistelua.

0

1
2
3

	19. Koulutus- ja ammatinvalinta on niin vaikeaa, että juuri nyt en halua ajatella sitä sen enempää. 

0

1
2
3

	20. Vaikka aloitinkin opintoni tässä lukiossa, en vieläkään oikein tiedä, millaisen koulutuksen haluan itselleni.

0

1
2
3

	21. Minulla on niin monia vaihtoehtoja ammatikseni, että en koskaan pysty rajaamaan valintaani vain yhteen. 

0

1
2
3

	22. Koulu, missä haluaisin opiskella, sijaitsee liian kaukana. 

0

1
2
3

	23. Vain suhteilla pääsee kunnon koulutukseen ja työhön.  

0

1
2
3

	24. Olen hyvin huolissani koulutus- ja uravalinnastani.

0

1
2
3

	25. Minulle ei ole vielä selvinnyt, millaiseen ammattiin tai tehtävään haluan päästä. 

0

1
2
3

	26. Tiedän kovin vähän mahdollisuuksistani.

0

1
2
3

	27. On noloa, jos kaverini saavat tietää, etten ole vielä valinnut koulutus- ja ammattialaani. 

0

1
2
3

	28. Koulutus- ja ammatinvalinta on niin vaikeaa, etten pääse alkua pidemmälle 

0

1
2
3

	29. Ahdistun aina, kun kysytään, mitä teen lukion jälkeen.

             0

1
2
3

30. Hankalinta on, kun pitää valita yksi koulutus ja ammatti

0

1
2
3

	31. Missään ei tunnu olevan oikein mieltä.

             0

1
2
3

32. Lukion jälkeiset valinnat ovat oma asiani
            0

1
2
3


TEHTÄVÄ 1.
Analyysin jälkeen pääset laskemaan ja arvioimaan tuloksiasi. Saadut tulokset ovat henkilökohtaisia, niitä et voi suoraan verrata opiskelutoverisi kanssa. 
1. Laske kaikista 32 osioista saamasi pistemäärä. Valitsemasi vaihtoehdon numero on osion pistemäärä. Esimerkki: jos olet ympyröinyt osiosta vaihtoehdon 2, saat osiosta 2 pistettä.
Mikä on ohjaustarveanalyysin kokonaispistemääräsi? _______
2. Laske analyysin osioista 1, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 28, 29, 31 saamasi pistemäärät yhteen. Saat päätöksenteon vaikeus (PV) pistemäärän.  PV-pistemääräni on _______
3. Laske analyysin osioista 2, 5, 13, 14, 17, 21, 30 saamasi pistemäärät yhteen. Saat sitoutumisen vaikeus (SV) pistemäärän. 

SV-pistemääräni on _______
4.Laske analyysin osioista 6, 7, 11, 15, 16, 22, 23, 27 saamasi pistemäärät yhteen. Saat ulkoinen vaikeus (UV) pistemäärän. 
UV-pistemääräni on _______

6.2 Mitä ohjaustarveanalyysin tulokset kertovat?
Kokonaispistemäärän tulkinta

Mikä on ohjaustarveanalyysin kokonaispistemääräsi? _______
Kokonaispistemäärä kertoo sinulle, millaiset ohjauspalvelut palvelevat sinua parhaiten. Analyysissa saamasi kokonaispistemäärä kuvastaa jatko-opiskelupaikan ja ammatin valinnassa tarvitsemaasi ohjaustarvetta seuraavasti:

	Pistemäärä
	Ohjauspalvelut, jotka vastaavat parhaiten tarpeisiisi

	alle 20
	Kykenet todennäköisesti itsenäisesti päättämään ammatillisesta urastasi ja jatko-opiskelupaikan valinnastasi. Käytä tukenasi omaehtoisia palveluja, kuten tätä oppikirjaa ja verkkopalveluja.

	20-47
	Saatat tarvita tukea jatko-opiskelupaikan ja ammatillisen uran valinnan varmistamisessa. Keskustele tarpeistasi opinto-ohjaajan ja ryhmänohjaajan kanssa.

	48 tai enemmän
	Sinulla on vaikeuksia valinnoissasi. Keskustele opinto-ohjaajasi kanssa ja sovi jatkotoimenpiteistä.


Päätöksenteon vaikeus (PV) 
PV-pistemäärä osoittaa, miten hyvin selviät koulutus- ja uravalintaan koskevasta päätöksenteosta
Mikä on ohjaustarveanalyysin päätöksenteon vaikeus -pistemääräsi? _______

	Pistemäärä
	Missä määrin tarvitset tukea päätöksenteossasi 

	alle 9
	Todennäköisesti kykenet itsenäisesti tekemään uranvalintaa ja jatkokoulutusta koskevat päätöksesi.

	9-25
	Saatat tarvita tukea päätöksenteossasi. Tee tehtävä 1.

	26 tai enemmän
	Sinulla on vaikeuksia ura- jatkokoulutusvalinnoissasi. Tee tehtävä 1. Keskustele opinto-ohjaajasi kanssa ja sovi jatkotoimenpiteistä.


TEHTÄVÄ 1.

Suuri päätöksenteon vaikeus (PV)  pistemäärä viittaa siihen, että et ole oikein päässyt valinnoissasi alkua pidemmälle. Sinulla on vaikeuksia hahmottaa mahdollisuuksiasi. Kukaties et ehkä ole tässä vaiheessa erityisen kiinnostunutkaan selvittämään mahdollisuuksiasi 
Merkitse rastilla ne väittämät, jotka kuvaavat sinun tämän hetkistä tilannettasi:
⁭ Haluan vielä harkita ammattia ja koulutuspaikkaa koskevaa valintaani.

 ⁭ Minusta tuntuu, että en ole vielä löytänyt sellaista alaa, joka vaikuttaisi mielenkiintoiselta ratkaisulta.

⁭ Koen tällä hetkellä valintatilanteen niin monimutkaisena itselleni, etten pääse alkua pidemmälle.
⁭ Olen löytänyt vain muutaman kiinnostavan vaihtoehdon. En tiedä riittävästi eri valintavaihtoehdoista. 

⁭ En ole oikein kiinnostunut koko valinnoista

Sitoutumisen vaikeus (SV 
SV-pistemäärä osoittaa, kuinka hyvin pystyt sitoutumaan valintapäätökseesi.

Mikä on ohjaustarveanalyysin sitoutumisen vaikeus -pistemääräsi? _______

	Pistemäärä
	Missä määrin tarvitset tukea sitoutumisessasi valintaan 

	alle 7
	On varsin todennäköistä, että osaat ratkaista itsenäisesti, minkä vaihtoehdon valitset.

	7-11
	Saatat tarvita apua valinnoissasi. Tee tehtävä 2.

	12 tai enemmän
	Sinulla on vaikeuksia tehdä koulutusvalintaasi koskevaa ratkaisua. Sinulla voi olla liian monia kiinnostavia valintavaihtoehtoja. Tee tehtävä 2. Keskustele opinto-ohjaajasi kanssa ja sovi jatkotoimenpiteistä.


TEHTÄVÄ 2.

Yhteistä sitoutumisen vaikeus osioille on, että sinulla on lukuisia hyviä koulutus- tai uramahdollisuuksia valittavanasi. Sinulla voi olla monta rautaa tulessa. Monien valintavaihtoehtojen vuoksi sinulla on vaikeuksia, kun on aika sitoutua lopulliseen valintaan. 
Merkitse rastilla ne väittämät, jotka kuvaavat sinun tämän hetkistä tilannettasi:
⁭ Olen kiinnostunut monesta jatko-opiskelupaikasta. En osaa rajata valintaani vain yhteen vaihtoehtoon.

⁭ En tiedä, mikä valinnanvaihtoehto monista minulle sopivista vaihtoehdoista olisi minulle paras
⁭ Olen tehnyt vertailuja vaihtoehtojen välillä, mutta en ole päässyt selvyyteen minulle parhaiten sopivasta vaihtoehdosta
⁭ Olen huolissani, että jokin vaihtoehto jää minulta huomaamatta.
⁭ En osaa yksin päättää, vaan tarvitsen asiantuntijan apua ratkaisun tekemisessä.
Ulkoinen vaikeus (UV) 
UV-pistemäärä osoittaa, miten itsenäisesti sinä voit tai saat tehdä valintaasi. Läheistesi tahto tai elämäntilanteesi saattavat rajoittaa valintaasi.

Mikä on ohjaustarveanalyysin ulkoinen vaikeus pistemääräsi? _______

	Pistemäärä
	Missä määrin tarvitset tukea päätöksenteossasi 

	alle 4
	Elämäntilanteesi on suotuisa ja saat todennäköisesti tehdä ammatin ja jatkokoulutuksen valintaan liittyvät ratkaisut itsenäisesti kenenkään painostamatta. 

	4-10
	Saattaa olla niin, että joku lähipiiristäsi haluaa mielestäsi liikaa vaikuttaa päätöksiisi. Jos näin on, keskustele asianomaisen henkilön kanssa kaikessa rauhassa. Harkitse, haluatko ensi keskustella asiasta opinto-ohjaajasi kanssa. Tee tehtävä 3.

	11 tai enemmän
	Elämäntilanteesi on haastava tai läheisesi haluavat liiaksi vaikuttaa valintaasi. Tee tehtävä 3. Keskustele opinto-ohjaajasi kanssa ja sovi menettelytavoista. 


TEHTÄVÄ 3.

Ulkopuolinen vaikeus-osio ilmaisee, miten riippuvainen olet siitä, mitä sinun läheisesi ajattelevat valinnastasi. Pistemäärä voi siis kertoa itsenäistymisen puutteesta. Se voi kuvata myös sinun perhe- tai taloudellista tilannettasi tai terveydentilaa, joka rajoittaa valintojasi. 
Pohdi ja merkitse rastilla, mitkä seuraavista luonnehdinnoista sopivat parhaiten sinuun:

⁭ Olen kotiväkeni kanssa eri mieltä valinnastani.

⁭ Taloudelliset asiat rajoittavat valintaani

⁭ Terveydelliset tekijät rajoittavat valintaani

⁭ Kavereideni mielipiteet vaikeuttavat valintaani

⁭ En halua olla huonompi kuin toiset. Minulla on pelko, että valintani epäonnistuu.
Yhteenveto ohjaustarveanalyysin tuloksista
Ohjaustarveanalyysi on antanut sinulle tietoa siitä, millaiset ovat valmiutesi päätöksentekoon. Se kertoo, kykenetkö tässä vaiheessa tekemään jatkokoulutusta ja uravalintaa koskevan ratkaisun itsenäisesti vai tarvitsetko asioiden selvittämiseen tukea. Samalla se on kertonut sinulle, millaisissa kysymyksissä tarvitset tukea. Tukea saat ystäviltäsi, tutoriltasi, ryhmänohjaajaltasi ja opinto-ohjaajaltasi.

TEHTÄVÄ 4.

Kokoa alla olevaan taulukkoon ohjaustarveanalyysin tulokset osioittain.

	Päätöksenteon vaikeus
	⁭ Kykenen tekemään jatkokoulutusta ja ammatinvalintaa koskevat päätökset itsenäisesti
⁭ Saatan tarvita apua päätöksenteossani

⁭ Tarvitsen tässä vaiheessa apua päätöksenteossani.

	Sitoutuminen vaikeus
	⁭ Minulla on muutama hyvä vaihtoehto valittavanani, joista pystyn itsenäisesti tekemään valintani.

⁭ Olen vielä epävarma sitoutumisesta valintaani, joten saatan tarvita apua.

⁭ Tarvitsen tukea ja ohjausta

	Ulkoinen vaikeus
	⁭ Voin tehdä jatkokoulutusta ja ammattiuraa koskevat  päätökseni itsenäisesti
⁭ Saatan tarvita tukea valintapäätöksessäni.
⁭ Valintaani vaikeuttavat elämäntilanteeni tai valintaani liittyvä ristiriitatilanne. Tarvitsen apua.


Saamasi pistemäärät eivät kerro kaikkea. Voi olla niin, että suurin osa pisteistäsi on kohtuullisen alhaisia, mutta olet saanut joistakin osioista korkeita pistemääriä. Tässä tapauksessa katso korkeita pistemääriä tuottaneiden osioiden tulkinnat luvuista 6.4-6.8.
Vaikka saisit matalat pistemäärät ohjaustarveanalyysistä, voit aina mennä opinto-ohjaajan luo keskustelemaan valinnoistasi. Sovi tarvittaessa aika opinto-ohjaajaltasi henkilökohtaiseen ohjaukseen. Ota nämä harjoitteet mukaasi, kun menet henkilökohtaiseen ohjaukseen. 
6.3. Miten kehität päätöksentekotaitojasi?

Jokainen voi kehittää päätöksentekotaitojaan. Päätöksiin tarvitaan tietoa, taitoa käyttää tietoa ja kykyä tehdä päätöksiä. 

Päätöstenteko ilman tietoa on hakuammuntaa. Tiedonhankinta on siis välttämätön osa ratkaisujen tekemistä. Koulutus- ja uravalinta on merkittävä ratkaisu ja sillä on pitkäkestoista vaikutusta elämääsi. Siksi siihen tarvitaan paljon tietoa. Sinä tarvitset aluksi tietoa siihen, millainen sinä olet. Kyse on itsetuntemuksesta; siitä millaiset asiat motivoivat sinua tekemään työtä niiden saavuttamiseksi, millaisten asioiden tekemisestä nautit, missä taidoissa olet hyvä ja millaisiin ammatteihin sinä haluaisit hakeutua. 
Toiseksi sinä tarvitset tietoa jatkokoulutusmahdollisuuksista, ammateista ja työelämästä sekä sinun henkilökohtaisista mahdollisuuksistasi. Muistathan, että terveytesi, elämäntilanteesi ja sinulle läheiset ihmiset liittyvät valintoihisi. Ne kaikki voivat määrittää valintakenttääsi. Nämä kaksi tiedon elementtiä, 1. itsetuntemus ja 2. tieto mahdollisuuksistasi, ovat tietoisen valinnan ja päätöksenteon perusta. 
Kuitenkaan pelkkä tieto ei riitä päätöksentekoon. Siihen tarvitaan myös taitoa käyttää tietoa ja kykyä tehdä harkittu valinta ja päätöksiä. Koulutus- ja uravalintapäätöksen tekeminen on jaettavissa viiteen eri elementtiin:
1. oivaltaminen, että olet elämässäsi tilanteessa, jossa sinun tulee ryhtyä toimeen 
valinnoissasi


2. tietojesi jäsentäminen


3. valinnan vaihtoehtojen laajentaminen tai rajaaminen 


4. valintojesi tekeminen


5. valintojesi toteuttaminen 
Päätöksentekotaidot ovat opittavia taitoja. Sinä pystyt siirtämään oppimaasi päätöksentekostrategiaa toiseen ja uuteen tilanteeseen. On hyvin todennäköistä, että tulevaisuudessa joudut tilanteisiin, joissa joudut suunnittelemaan uudelleen koulutus- tai ammattiuraasi. Siksi on tärkeää, että päätöksentekoprosessin jälkeen arvioit päätöksentekoasi.  Samalla tavoitteena on kehittää sinun itsesäätelytaitojasi.
Kuvassa X päätöksentekoa verrataan joen ylittämiseen. Koulutus– ja uravalinnan ongelmasi ovat verrattavissa virtaavaan veteen. Päätöksenteko ja sen harjoitteleminen on kuin sillan rakentamista joen yli. Seuraavien harjoitusten avulla voit harjoitella päätöksentekoasi.
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KUVA X. Koulutus- ja uravalintapäätöksen tekeminen ja sen elementit

Siltaa kannattelevat neljä pilaria. Ne kuvaavat erilaisia ohjauspalveluja ja tietolähteitä, jotka auttavat sinua päätöksenteossasi:
:
1. Tieto. Käytä eri informaatiolähteiden tarjoamaa koulutus- ja ammattitietämystä päätöksenteossasi. Yksityiskohtaisinta lisätietoa löydät oppilaitosten verkkosivuilta kohdista ”Hakijan opas” sekä yritysten verkkosivuilta.
2. Opetus ja ryhmänohjaus. Jokainen lukion opettaja on myös ohjaaja. Hän ohjaa sinua opiskeluun liittyvissä asioissa ja hän tuntee opetettavan aineensa merkityksen jatko-opintoihin hakeuduttaessa. Lukion ryhmänohjaustilanteet on tarkoitettu sinun valintojesi tueksi. Osallistu ryhmäohjauksiin, kysy ja ole aktiivinen. Olet nyt hoitamassa omia asioitasi.
3. Vertaisohjaus. Opiskelijatutorit ovat ylemmän vuosikurssin opiskelijoita, jotka ovat saaneet koulutuksen vertaisohjaukseen. Heiltä saat arvokasta lisätietoa lukio-opintoihisi ja valintoihisi. Valinta-asioista kannattaa keskustella myös kavereiden kanssa.
4. Henkilökohtainen ohjaus

Voit aina mennä opinto-ohjaajasi luo keskustelemaan valinnoista. Sovi tarvittaessa aika opinto-ohjaajasi kanssa henkilökohtaiseen ohjaukseen tai ryhmäohjaukseen muutaman kaverisi kanssa.
TEHTÄVÄ 1
a) Kirjoita tähän, mikä on lähtökohtasi, josta rakennat päätöksentekosiltaasi_____________________________________________________
b) Kirjoita tähän, mitä haluat elämältäsi 10 vuoden kuluttua? Virkkeet kannattaa aloittaa seuraavilla sanoilla:

Minä olen__________________________________________________________________
Minä osaan_________________________________________________________________
Minä teen__________________________________________________________________
Minulla on_________________________________________________________________
c) Kirjoita tähän, mikä on tavoitetilanteesi, mitä kohden haluat rakentaa päätöksentekosiltaasi. Huomaa, että sinulla voi olla useita erilaisia tavoitteita olemassa tässä vaiheessa__________________________________________________
Etene näin
	1. Keskustele läheistesi kanssasi siitä, millainen sinä olet. Kirjoita listaa asioista, jotka ovat sinulle tärkeitä, mitä teet mielelläsi ja millaisilla aloilla haluaisit työskennellä.

2. Hahmota, mikä on koulutus- ja uravalintasi ongelma, minkä haluat ratkaista
3. Tunnista omat valinnan mahdollisuutesi ja rajoituksesi. 
4. Hanki sinulle merkityksellistä tietoa koulutuksesta ja työelämästä
5. Vaiheista päätöksenteko osiin siltamallin avulla
6. Toteuta päätöksentekosi vaiheittain.
7. Lopuksi arvioi sitä, miten teet tärkeitä päätöksiäsi.
8. Pyri itsenäisyyteen päätöksenteossasi, mutta älä epäröi pyytää apua opinto-ohjaajaltasi, kun sitä tarvitset.


8.4. Ominaisuutesi ja tieto mahdollisuuksistasi
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	Päätöksentekosillanperustaksi tarvitset kahdenlaista tietoa:

1. Tietoa ominaisuuksistasi eli itsetuntemusta

Jokaisella meillä on käsityksiä ominaisuuksistamme, luonteenpiirteistämme ja taidoistamme Lisäksi meille on kertynyt paljon muistoja erilaisista elämäntapahtumista ja niihin liittyvistä tunteista. Näistä muodostuu henkilökohtainen identiteetti. Se on laaja sisäinen malli, joka kertoo kuka ja millainen sinä olet.

2. Tietoa mahdollisuuksistasi

Tieto mahdollisuuksistasi tarkoittaa ammatteihin ja koulutuksiin liittyvää tietoa. Ammattitietoa ovat esimerkiksi osaamisvaatimukset, jotka liittyvät sinua kiinnostaviin työtehtäviin. Vastaavasti koulutustietoa on esimerkiksi olla selvillä siitä, millaisia kurssivalintoja lukiossa kannattaa tehdä ajateltuna jatko-opintojasi. 




TEHTÄVÄ 1.
Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä
Itsetuntemusta mittaavat väittämät

⁭ 1. Huolimatta opinto-ohjauksesta, en tiedä haluamaani koulutusta tai ammattia

⁭ 9. Lukio vie voimani niin, että en jaksa ajatella jatkoa.

⁭17. Kiinnostukseni kohteet vaihtuvat koko ajan

⁭25. Minulle ei ole vielä selvinnyt, millaiseen ammattiin tai tehtävään haluan päästä

Tietoa mahdollisuuksista mittaavat väittämät
⁭ 2. Mielipiteeni ammateista vaihtuvat vähän väliä. 

⁭ 10. Tulevaisuus ei näytä hyvältä valitsinpa mitä tahansa 

⁭ 18. Olen nähnyt televisiossa tai muussa mediassa monta minua kiinnostavaa ammattia, mutta niihin pääseminen vaatisi liikaa ponnistelua.

⁭ 26. Tiedän kovin vähän mahdollisuuksistani.

Mikäli laitoit kolme tai useamman rastin, jatka tehtävällä 2.

Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry lukuun 6.5. Oivaltaminen sekä ominaisuuksieni ja mahdollisuuksieni yhdistäminen.

TEHTÄVÄ 2 (pitkä versio)
Itsetuntemusta ja tietoa mahdollisuuksista harjoitellaan AVO ammatinvalinnanohjelman avulla. Tutustu verkkosivuun: www.mol.fi/avo. Lue etusivun ohjeet ja paina jatka
KIINNOSTUKSET

1. Valitse ylävalikosta kohta kiinnostukset
2. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta kysymykset
3. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta aloita
4. Merkitse järjestysnumeroin, missä määrin edustit AVO-ohjelman ihmistyyppejä

___ käytännöllinen

___ tieteellinen

___ taiteellinen

___ sosiaalinen

___ yrittävä

___ systemaattinen tyyppi
5. Kun olet tutkinut palautetta ja haluat siirtyä eteenpäin, paina jatka
6. Ohjelma antaa vasempaan palkkiinsa sinulle ammattilista yhdistettynä kiinnostuksiisi. Voit rajata listaasi, kun määrittelet koulutustason tarkemmin
7. Täytä taulukon vasemman puoleinen sarake

	Kirjoita ammattilistastasi tähän viisi kiinnostavinta vaihtoehtoa


	Lisää tähän + merkinnät kyvyt osion jälkeen
	Lisää tähän *merkinnät työn ominaisuudet osion jälkeen

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	

	4.


	
	

	5.


	
	


KYVYT

1.  Valitse ylävalikosta kohta kyvyt
2. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta kysymykset
3. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta aloita
4. Tuloksena saat kohdasta kyvyt yhteenvedon vastauksistasi. Paina vasemmalta tulosta.
5. Kun olet tutkinut palautetta ja haluat siirtyä eteenpäin, paina jatka
6. Valitse vasemmasta palkista kohta listojen vertailu. Paina vasemmalta tulosta
7. Merkitse kiinnostukset kohdan 7 ammattilistaasi +-merkit niihin ammatteihin, joihin ohjelma antoi suositusta. Tee merkintäsi keskimmäiseen sarakkeeseen.
TYÖN OMINAISUUDET

1. Valitse ylävalikosta kohta työn ominaisuudet
2. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta kysymykset
3. Lue sivun ohjeet ja paina vasemmalta aloita
4. Tuloksena saat kohdasta työn ominaisuudet yhteenvedon vastauksistasi. Paina vasemmalta tulosta.
5. Kun olet tutkinut palautetta ja haluat siirtyä eteenpäin, paina jatka
6. Valitse vasemmasta palkista kohta listojen vertailu. Paina vasemmalta tulosta.
7. Merkitse kiinnostukset kohdan 7 ammattilistaasi, kuinka monta *-merkkiä ohjelma antoi suositusta Tee merkintäsi oikean puoleiseen sarakkeeseen.
TULOSTEN ANALYSOINTI
Olet nyt AVO ohjelman avulla arvioinut kiinnostuksiasi ja kykyjäsi. Samalla olet pohtinut, mitä toivot tulevalta ammatiltasi. 
Keskustele taulukosta ja sen vaihtoehdoista opinto-ohjaajasi ja kotiväkesi kanssa. 

Muista, että AVO ohjelma ei tee valintoja puolestasi, vaan antaa sinulle aineksia päätöksentekoon. AVO ohjelma ei myöskään mittaa soveltuvuutta. Se auttaa sinua tarkastelemaan ammatinvalinnan kannalta keskeisiä arvojasi ja kiinnostuksiasi, mutta ne eivät takaa soveltuvuutta ammattiin.
Mikäli haluat palata tuloksiisi myöhemmin, voit tallentaa ne AVO ohjelmaan 6 kk ajaksi.
AVO-ohjelman lopetus

Ohjelmasta poistutaan kohdasta lopetus (ylävalikossa). Tallenna tuloksesi. Kirjaa ylös käyttäjätunnuksesi ja salasanasi, jotta voit halutessasi palata tutkimaan tuloksiasi.
6.5. Oivaltaminen 
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	Oivaltaminen tarkoittaa, että ymmärrät, että olet elämässäsi tilanteessa, jossa sinun tarvitsee tehdä valintoja. Olet silloin tilanteessa, jota voisi kutsua ”Tarttis tehdä jotain”-vaiheeksi. Oivaltamisessa on tärkeää tunnistaa ne syyt, jotka ovat käynnistäneet päätöksentekosiltasi rakentamisen eli halusi tehdä koulutus- ja uravalintaratkaisun. Syyt voivat olla ulkoisia (esim. amk-yhteishaku) tai sisäisiä (esim. halu itsenäistyä)



TEHTÄVÄ 1.
Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä

Oivaltamista mittaavat väittämät

⁭ 3. Koulutus- ja uravalinta ahdistaa minua siinä määrin, etten pääse alkua pidemmälle.

⁭ 11. Tiedän valintani, mutta minun on vaikea aloittaa sen toteuttamista.
⁭19. Koulutus- ja ammatinvalinta on niin vaikeaa, että juuri nyt en halua ajatella sitä sen enempää. 

⁭27. On noloa, jos kaverini saavat tietää, etten ole vielä valinnut koulutus- ja ammattialaani. 

Mikäli laitoit yhden tai useamman rastin, jatka tehtävällä 2.

Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry lukuun 6.7. Mitä teen, kun minulla on liikaa tai liian vähän vaihtoehtoja

TEHTÄVÄ 2.

a) Mikä on ero nykyisen tilanteesi ja tavoitteidesi välillä? Mikä on siis koulutus- ja uravalintasi ongelma?________________________________________________________________
b) Rastita, mitkä asiat ovat käynnistäneet päätöksentekosiltasi rakentamisen? (ulkoinen /Sisäinen syy)
⁭ Ymmärsin, että olen vastuussa valinnoistani
⁭ Haluan suunnitella tulevaisuuttani

⁭ Ohjaustarveanalyysi
⁭ Opinto-ohjaajani
⁭ Ryhmänohjaajani, opettajani

⁭ Opiskelijatutor, kaveri
⁭ Vanhempani

⁭ Elämäntilanteeni on sellainen, jossa minun on tehtävä valintoja

⁭ Jokin muu, mikä?__________________________________________________________
⁭ En ole ylipäätään lainkaan kiinnostunut valinnoistani ja tulevaisuuteni suunnittelusta.
KUINKA LUOTTAVAINEN OLET SIIHEN, ETTÄ PÄÄSET VALITSEMAASI KOULUTUSPAIKKAAN

KUINKA TYYTYVÄINEN OLET ERI TAVOITETILOJEN KOHDALLA

c) Merkitse rastilla ne väittämät, jotka ovat sinulle tärkeitä tulevassa työssäsi

⁭ työskentely-ympäristön siisteys

    työskentely ajoittain ulkomailla
⁭ työyhteisön johtotehtävät

⁭ työssä matkustaminen

⁭ työskentely kotiseudulla

⁭ arvostettu asema

⁭ vastuun kantaminen

⁭ luova työ

⁭ yksintyöskentely

⁭ tekninen osaaminen

⁭ taiteellinen osaaminen

⁭ jatkuvat haasteet

⁭ säännöllinen työaika

⁭ työskentely toisten kanssa

⁭ eteneminen työuralla 

⁭ mahdollisuus yrittäjyyteen

⁭ vähäinen työttömyysuhka

⁭ riskien ottaminen

⁭ turvallinen työpaikka

⁭ vieraiden kielten käyttäminen
⁭ toisten ihmisten auttaminen

⁭ luonto ja ympäristöasiat
d) Kuinka kauan opiskeluaika saisi kestää?

⁭ 1-2 vuotta

⁭3-4 vuotta

⁭ 5-6 vuotta
e) Pitäisikö opiskelupaikan sijaita lähellä kotia?

⁭ kyllä

⁭ ei
f) Haluaisitko opiskella ulkomailla?

⁭ kyllä

⁭ ei
g) Missä oppilaitoksessa haluat suorittaa lukion jälkeen opintosi?

⁭ yliopisto

⁭ ammattikorkeakoulu

⁭ ammatillinen koulutus
⁭ muu, mikä?_______________________________

6.6 Ominaisuuksiesi ja mahdollisuuksiesi yhdistäminen
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Tietojesi jäsentäminen on ominaisuuksiesi (itsetuntemus) ja mahdollisuuksiesi yhdistämistä siten, että osaat niiden pohjalta käsitellä valinnoissasi tarvittavaa informaatiota. Tämä on tärkeää, koska koulutus- ja ammatti-informaatiota on paljon saatavilla. On hyödytöntä tutustua kaikkeen mahdolliseen saatavaan informaatioon. Sen sijaan sinun tulee keskittyä huolellisesti siihen informaatioon, joka on sinulle merkityksellistä.
Sinun käsityksesi itsestäsi kirkastuu, kun arvioit sinulle tärkeitä asioita, mielenkiintosi kohteita, taitojasi ja ammatillisia pyrkimyksiäsi. Valinnoissasi sinä haluat toteuttaa sinulle tärkeitä ja arvokkaita asioita. Olet tehnyt sitä jo aiemmin, kun olet esimerkiksi valinnut harrastuksesi. 
Jäsentämisen vaiheessa laajennat myös tietämystäsi valinnan mahdollisuuksistasi. Kun yhdistät itsetuntemuksesi ja tiedot valinnan mahdollisuuksistasi, alat jäsentää saatavilla olevaa koulutus- ja ammatti- informaatiota sinulle merkitykselliseen muotoon. 

Jäsentämisen vaiheessa voit myös arvioida, millä tavoin sinä teet tärkeitä päätöksiä elämässäsi. Mieti myös, millä tavoin positiivinen tai negatiivinen ajattelu on yhteydessä tavoitteiden saavuttamiseen. 
TEHTÄVÄ 1.

Itseni ja mahdollisuuksieni jäsentämistä mittaavat väittämät
⁭ 4. Minusta tuntuu, että en koskaan opi tuntemaan kykyjäni ja kiinnostuksiani tarpeeksi hyvin tehdäkseni hyvän valinnan. 

⁭ 12. En tiedä, miksi en löydä koulutus- tai ammattialaa, joka todella kiinnostaisi minua.

⁭ 20. Vaikka aloitinkin opintoni tässä lukiossa, en vieläkään oikein tiedä, millaisen koulutuksen haluan itselleni.

⁭ 28. Koulutus- ja ammatinvalinta on niin vaikeaa, etten pääse alkua pidemmälle 

Mikäli laitoit yksi tai useamman rastin, jatka tehtävällä 2.

Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry lukuun 6.7. Mitä teen, kun minulla on liikaa tai liian vähän vaihtoehtoja

TEHTÄVÄ 1. MITKÄ ASIAT (ARVOT) OVAT SINULLE TÄRKEITÄ
TEHTÄVÄ 2.
(Kiinnostukset ja siirrettävät taidot)Kokoa taulukkoon harrastuksiasi koskevaa tietoa

	Mitä sinä harrastat?
	Mitä taitoja harrastuksessasi tarvitaan?
	Missä harrastuksesi vaatimissa taidoissa olet hyvä?
	Missä sinua kiinnostavissa ammateissa tarvitaan
kyseisiä taitoja?

	1.

	
	
	

	2.

	
	
	

	3.

	
	
	


TEHTÄVÄ 3. Ammatilliset pyrkimykset (kesken)
TEHTÄVÄ 4. Oma skeema ammatillisen ja koulutuksellisen informaation hankintaan (kesken)
TEHTÄVÄ 5. Millä tavoin teet tärkeitä päätöksiäsi?

⁭ Olen intuitiivinen. Teen päätökseni nopeasti.
⁭ Olen harkitsevainen. Hankin tietoa eri vaihtoehdoista. Vertailen vaihtoehtoja keskenään. Lopuksi teen päätökseni.

⁭ Teen päätökseni siten, että keskustelen minulle tärkeiden ihmisten kanssa. Heidän mielipiteillään on iso merkitys päätöksiini.

⁭ Teen päätökseni omalla tavallani, jonka kuvaan tässä:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
6.7 Mitä teet, kun sinulla on liian vähän tai liikaa vaihtoehtoja
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	Sinusta voi tuntua, että löydät vain vähän vaihtoehtoja. Silloin laajennetaan vaihtoehtojesi määrää. Laajentamisessa palataan päätöksenteossa taaksepäin vaiheisiin itsetuntemus ja tieto mahdollisuuksista sekä niihin liittyviin harjoituksiin.
Toisaalta sinulla voi olla tilanne, jossa sinulla on liian monta hyvää vaihtoehtoa valittavanasi. Silloin tarvitset tukea kiteyttämisessä. Kiteyttäminen tarkoittaa toisilleen lähellä olevien vaihtoehtojen karsimista muutaman todennäköiseen vaihtoehtoon.




TEHTÄVÄ 1.

Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä

Laajentamista ja kiteyttämistä mittaavat väittämät

⁭ 5. Minua kiinnostavat niin monet vaihtoehdot, että en osaa valita niistä parasta.

⁭ 13. Pelkään, että valintaa tehdessäni, minulta jää jokin mahdollisuus huomaamatta. 

⁭21. Minulla on niin monia vaihtoehtoja ammatikseni, että en koskaan pysty rajaamaan valintaani vain yhteen. 

⁭29. Ahdistun aina, kun kysytään, mitä teen lukion jälkeen.
Mikäli laitoit yhden tai useamman rastin, keskustele opinto-ohjaajasi kanssa, millä tavoin on paras toimia tässä tilanteessa. Lisäksi voit hyödyntää tämän luvun osuutta ”Näin hyödynnät kokemuksellista tietoa rajaamisessa ja laajentamisessa”.

 Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry lukuun 6.8. Valitseminen

TEHTÄVÄ 2. NÄIN HYÖDYNNÄT KOKEMUKSELLISTA TIETOA RAJAAMISESSA JA LAAJENTAMISESSA 
Olet havainnut, että koulutus- ja urapäätöksen tueksi tarvitaan tietoa. Tietoa on tarjolla tänä päivänä hyvin runsaasti. Siitä voi seurata, että on vaikea löytää sellaista tietoa, joka on merkityksellistä ja tärkeää juuri sinulle.

Sinulle merkityksellistä tietoa voit löytää kokeilemalla tai pohtimalla aikaisempia kokemuksiasi. Seuraavaksi esitellään neljä tapaa, joilla voit kerryttää itsellesi tietoa valintojesi tueksi.

LUKION TET
TET eli työelämään tutustuminen on osa lukion jakamaa ja opetussuunnitelmiin kuuluvaa työelämätietoutta. TETin tavoitteena on antaa sinulle tietoa ja kokemusta työelämästä ja sen vaatimuksista. Samalla sinulle tarjoutuu mahdollisuus kokeilla kiinnostavaa alaa käytännössä.

Milloin koulussasi on TET? Kuinka pitkä se on?____________________________________
Mikä on sinun TET-paikkasi?_________________________________________________

Millä tavoin valitsemasi TET-paikka tukee valintojesi tekemistä?____________________

__________________________________________________________________________

KESÄTYÖT
Kesätyöt ovat hyvä muoto hankkia kokemuksellista tietoa ammateista. Kesätyöt antavat sinulle pitempikestoisen mahdollisuuden tutustua alaan ja saat siitä myös palkkaa. Tässä on vihjelista, minkä avulla voit löytää itsellesi kesätyöpaikan.

· Tee hyvin TET-jaksosi ja kysy mahdollisuutta päästä kesätöihin

· Kysy kotiväkesi työpaikoilta kesätyömahdollisuutta

· Selvitä, mihin kaverisi ovat menossa kesätöihin. Tarvittaisiinko siellä vielä yhtä kesätyöntekijää lisää.

· Selvitä, mitä kesätöitä asuinkuntasi tarjoaa nuorille.
· Selvitä, mitä asuinkuntasi yritykset tarjoavat kesätöiksi. Useilla paikkakunnilla on kampanjoita, joiden avulla yritetään järjestää nuorille kesätöitä.

· Selvitä, millaisia kesätöitä kotiseurakuntasi tarjoaa 

· Selvitä, millaisia kesätöitä yhdistykset ja järjestöt tarjoavat paikkakunnallasi

	Kesätöiden hankkimisessa pitää olla aktiivinen.

 MUISTA HAKEA KESÄTÖITÄ HELMI-MAALISKUUSSA


VAPAAEHTOISTYÖ
Usein työkokemukseksi mielletään vain palkkatyössä tai sen kaltaisessa saavutettu kokemus. Muista, että voit saada vapaaehtoistyössä aivan vastaavia kokemuksia. Vapaaehtoistyön parhaita puolia ovat, että sitä tekevät ne ihmiset, jotka ovat siitä todella kiinnostuneita. Tunnelma voi olla rennompi ja jokaisen panos, iso tai pieni, on hyvin arvokas. Harrastustoiminta tarjoaa usein mahdollisuuden vapaaehtoistyöhön.
Kokoa taulukkoon harrastuksiasi koskevaa tietoa

	Mitä sinä harrastat?
	Mitä vapaaehtoistyön muotoja harrastukseesi liittyy?
	Millaiseen vapaaehtoistyöhön sinä voisit osallistua harrastuksessasi?

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	


TYÖSSÄKÄYNTI LUKION AIKANA
Tämän kirjan tavoitteena on tukea sinua suorittamaan lukio kolmessa vuodessa. Sinun on hyvä tiedostaa, että työssäkäynti lukio-opintojen aikana voi uhata tämän tavoitteen saavuttamista. Kuitenkin työssäkäynnistä lukio-opintojen aikana saat työkokemusta, kokemuksellista tietoa valintojesi tueksi ja rahaa opintoihisi sekä muuhun elämään.
6.8. Valitseminen
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	Valitsemisessa teet vertailua ja laitat vaihtoehtosi paremmuusjärjestykseen. Valitsemisen vaiheessa arvioit, kuinka kukin vaihtoehtosi mahdollistaa valintaongelmasi ratkaisemisen. Samalla mietit sitä, mitä hyötyjä ja haittoja valinnastasi koituu. Hyötyjä ja haittoja arvioidessa mieti valintasi merkitys itsellesi ja läheisillesi. Valintavaiheen tavoitteena on, että laadit itsellesi 2-3 toteuttamiskelpoista vaihtoehtoa 


TEHTÄVÄ 1.

Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä

Valitsemista mittaavat väittämät

⁭ 6. Ympäristöni määrittelee minun koulutus- ja uravalintani. 

⁭ 14. On useita aloja, jotka sopivat minulle, mutten osaa päättää, mikä niistä olisi paras minulle. 

⁭22. Koulu, missä haluaisin opiskella, sijaitsee liian kaukana. 

⁭30. Hankalinta on, kun pitää valita vain yksi koulutus ja ammatti.

Mikäli laitoit yhden tai useamman rastin, jatka tekemällä tehtävä 2.
 Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry lukuun 6.8. Valinnan toteuttaminen ja arviointi
TEHTÄVÄ 2.

Täytä seuraavan sivun taulukko vaiheittain:

VAIHE 1.

Merkitse vasemmanpuoleiseen sarakkeeseen valinnan vaihtoehdot, joita haluat vertailla keskenään. Jos sinulla on useampi kuin kolme vaihtoehtoa, jatka silloin taulukkoa apupaperille.

VAIHE 2.

Kirjoita ylimpiin vaakaruudukkoihin asiat, joiden valossa haluat arvioida valinnan vaihtoehtojasi. Vertaile vaihtoehtoja niiden asioiden suhteen, jotka ovat sinulle merkityksellisiä. Tällaisia asioita voivat olla esimerkiksi koulutuksen kiinnostavuus, työllisyystilanne ja palkka. Jos sinun on vaikea tunnistaa näitä asioita, käytä apunasi opinto-ohjaajaa, kotiväkeä tai kavereita.
VAIHE 3.
Täytä taulukkoa tiedoillasi ja tuntemuksillasi. Käytä monipuolisia tietolähteitä Hyvä tietolähde on AVO ohjelma. www.mol.fi/avo.
VAIHE 4.
Merkitse taulukon sarakkeisiin, mitä hyötyä tai haittaa valinnastasi koituu. Muistathan, että hyvään valintavaihtoehtoon voi kuulua myös varjopuolia
Merkitse ++, jos asia on sinulle erittäin tärkeä ja myönteinen.

Merkitse +, jos asia on sinulle myönteinen.

Merkitse -, jos asia on sinulle kielteinen.

Merkitse - -, jos asia on sinulle kielteinen ja et halua tätä.

VAIHE 5.
Arvioi vaihtoehtojesi järjestystä pohtimalla, kuinka hyvin kukin vaihtoehto ratkaisee valintaongelmasi. Nyt voit asettaa vaihtoehtosi paremmuusjärjestykseen (1., 2.,3.)
	
	Asiat, joiden suhteen teet vertailua valinnan vaihtoehtojen välillä. 

Nämä asiat ovat sinulle tärkeitä ja merkityksellisiä

	Vertailtavat

vaihtoehdot

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


6.9. Valinnan toteuttaminen 
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	Toteuttamisvaiheessa teet valitsemasi vaihtoehdon pohjalta hakusuunnitelman. Samalla mietit, kuinka toteutat suunnitelmasi käytännössä ja millaista sitoutumista toteuttaminen sinulta vaatii. 



	TEHTÄVÄ 1. Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä
Toteuttamista mittaavat väittämät
⁭ 7. Tiedän, mille alalle halua, mutta joku aina tyrmää suunnitelmani.

⁭ 15. Tiedän tavoitteeni, mutta en jaksa toteuttaa niitä. 

⁭ 23. Vain suhteilla pääsee kunnon koulutukseen ja työhön. 

⁭ 31. Missään ei tunnu olevan oikein mieltä.




Mikäli laitoit yhden tai useamman rastin, jatka tehtävällä 2.

Jos sinulla oli vähemmän rasteja, siirry tehtävään 3.
TEHTÄVÄ 2.
a) Kirjoita tähän paremmuusjärjestyksessä jatko-opiskeluvalintavaihtoehtosi

1.____________________________________________

2.____________________________________________

3.____________________________________________

b) Millä tavoin hakeudut kuhunkin vaihtoehtoosi

1.____________________________________________

2.____________________________________________

3.____________________________________________

c) Mikä on hakuaika?

1.____________________________________________

2.____________________________________________

3.____________________________________________

d) Mitkä ovat ennakkotehtävät?
1.____________________________________________

2.____________________________________________

3.____________________________________________

e) Millä tavoin sinun tulee valmistautua valintatilaisuuteen?

1.____________________________________________

2.____________________________________________

3.____________________________________________

6.9. Valinnan arviointi ja itsesäätelytaitojen kehittäminen
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Päätöksenteko päättyy arviointiin. Arvioinnissa käyt läpi, millaisten vaiheiden kautta valintaongelmasi ratkesi ja millä tavoin päätöksentekovalmiutesi ja -taitosi ovat kehittyneet. Lisäksi arvioit, missä määrin ohjaustarvettasi ilmaisseet haittaavat ajatukset ovat poistuneet.
TEHTÄVÄ 1.

	Katso, mitä vastasit ohjaustarveanalyysissä seuraaviin väittämiin. Merkitse niihin rasti, jos olit väittämän kanssa samaa mieltä tai täysin samaa mieltä

Arviointia mittaavat väittämät

⁭ 8. En koskaan kykene hyvään uravalintaan.

⁭ 16. Jos en pysty hyvään koulutus- ja uravalintaan, tuotan pettymyksen kotiväelleni.

⁭ 24. Olen hyvin huolissani koulutus- ja uravalinnastani.

⁭ 32. Lukion jälkeiset valinnat ovat oma asiani




Mikäli laitoit yhden tai useamman rastin, jatka tehtävällä 2.

TEHTÄVÄ 2.

Arvioi päätöksentekoasi vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

a) Millä tavoin tilanteesi on muuttunut?

⁭ Olen löytänyt hyvän jatko-opiskeluvaihtoehdon

⁭ Tiedän, mille ammattiuralle aion hakeutua

⁭ Olen saanut uutta tietoa, mutta päätöksentekoni on vielä kesken
⁭ Olen edelleen valintojeni suhteen neuvoton

b) Millä tavoin koulutus- ja uravalintaa haittaavat ajatuksesi ovat muuttuneet
Päätöksenteon vaikeus

⁭ Tilanteeni on selkiintynyt

⁭ Pysynyt ennallaan

⁭ Vaikeutunut edelleen

Sitoutumisen vaikeus

⁭ Tilanteeni on selkiintynyt

⁭ Pysynyt ennallaan

⁭ Vaikeutunut edelleen

Ulkoinen vaikeus

⁭ Tilanteeni on selkiintynyt

⁭ Pysynyt ennallaan

⁭ Vaikeutunut edelleen

c) Kuinka läheisesi ovat suhtautuneet valintaasi?

⁭ Läheiseni tukevat tekemääni valintaa

⁭ Läheiseni eivät ole esittäneet mielipiteitään
⁭ Läheiseni suhtautuvat kielteisesti valintaani
d) Oletko vältellyt jotain sellaista, mitä sinun olisi valinnassasi tarvinnut tehdä?

⁭ Kyllä, mitä?_____________________________________________

⁭ En

TEHTÄVÄ 2. Päätöksenteon vaihe suhteessa siihen, mitä uutta olen oppinut valintojen tekemisestä (kesken): itsetuntemus, tietoisuus mahdollisuuksista, oivaltaminen, tiedon jäsentäminen, laajentaminen tai kiteyttäminen, valinta, toteuttaminen.

	Onnittelut! Olet paneutunut valintaasi. Sinun valmiutesi päätöksentekoon on nyt parempi.

 Jos olet löytänyt sopivan koulutusvaihtoehdon, seuraavana on vuorossa valmistautuminen hakuun ja valintatilanteeseen. Onnea matkaan!

Muista, että voit siirtää oppimiasi päätöksentekotaitoja myös muihin elämän valintatilanteisiin. 
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